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Dolor lumbar y ciclismo

DOLOR LUMBARY CICLISMO

COORDINACION Y EQUILIBRIO -

Los desequilibrios en la activacion muscular del }
. - Bt
nucleoy la musculatura espinal son factores a°
de riesgo para la lumbalgia en ciclistas (;

FUERZA
Los ciclistas con dolor lumbar tenian menor
grosor de los musculos transverso del
abdomen y multifidos lumbares

POSTURA
Los sujetos con dolor lumbar adoptaron mayor
flexion lumbar sobre la bici

Streisfeld, G.M. y col (2017) y Rostami M. (2015)

El dolor en la parte baja de la espalda es uno de los males con mayor prevalencia en
ciclistas. En esta infografia te presentamos algunas de sus posibles causas y en nuestras
formaciones te aportamos herramientas para prevenirlo.
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