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ENTRENAR INDOOR PARA RENDIR
OUTDOOR

¢ES POSIBLE ENTRENAR INDOOR PARA RENDIR OUTDOOR?
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En la infografia que acomparia esta entrada te damos algunos consejos que debes tener
en cuenta si eres de los que en tu rodillo o en tu bici de indoor entrenas durante la
semana para rendir a tope en tus rutas de fin de semana
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