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LOS PILARES BÁSICOS DEL CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO INDOOR EN 2021

El Ciclismo Indoor (CI) ha evolucionado muchísimo en los últimos años, y en Barbado
Cycling hemos sido testigos y a la vez partícipes de esta evolución.

Primero fue la llegada de las bicicletas con medición de Potencia, y posteriormente la
aparición de múltiples plataformas de análisis de datos, creación de gráficas,
gamificación, entretenimiento, e incluso los operadores que ofrecen sesiones virtuales
para realizar en casa.


