Barbado Cycling - Blog

https://www.barbadocycling.es/

LOS PILARES BASICOS DEL CICLISMO
INDOOR

CICLISMO INDOOR EN 2021

El Ciclismo Indoor (Cl) ha evolucionado muchisimo en los ultimos afios, y en Barbado
Cycling hemos sido testigos y a la vez participes de esta evolucion.

Primero fue la llegada de las bicicletas con medicion de Potencia, y posteriormente la
aparicion de multiples plataformas de analisis de datos, creacion de graficas,
gamificacién, entretenimiento, e incluso los operadores que ofrecen sesiones virtuales
para realizar en casa.



