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Nuevo estudio demuestra que el CI es 
una herramienta válida en el control del 
sobrepeso y la obesidad

Nuestro profesor José Manuel Espinazo nos ha preparado esta infografía en la que nos
explica los resultados de un reciente estudio publicado por Ratajczak, M. et al (2020) en
el que queda demostrado que la práctica de CI puede ser una gran herramienta en la
lucha contra el sobrepeso y la obesidad, mejorando los principales factores
cardiometabólicos.
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