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Nuevo estudio demuestra que el Cl es
una herramienta valida en el control del
sobrepeso y la obesidad

Efectos de un programa de Cl sobre los factores cardiometabolicos
en mujeres con obesidad frente a normopeso
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RESULTADOS

Grupo de mujeres con obesidad disminuyé:
Masa corporal, perimetro de cintura y cadera
Colesterol total

CONCLUSIONES
12 semanas de Cl regular es un potente

estimulo para mejorar la composicién corporal Concentracion de proteina C reactiva (CRP)
vy la capacidad aerdbica en mujeres con peso Y un aumenté:
normal y obesidad, perosolo reduce el peso Masa muscular esquelética corporal total

corporal y aumenta la masa muscular en
mujeres con obesidad. El Cl mejord ain mas el
metabolismo de los lipidos, especialmente en
mujeres con obesidad, y redujo los niveles del
marcador inflamatorio CRP

Concentracion de HDL-C
Ambos grupos aumentaron el VO2max

Efects of an indoor cycling prog on i tabolic factors in
with obesity vs. normal body weight Ratajczak, M. et al (2020)

Nuestro profesor José Manuel Espinazo nos ha preparado esta infografia en la que nos
explica los resultados de un reciente estudio publicado por Ratajczak, M. et al (2020) en
el que queda demostrado que la practica de Cl puede ser una gran herramienta en la
lucha contra el sobrepeso y la obesidad, mejorando los principales factores
cardiometabalicos.
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